
 **  يةــذاتـرة الــيــســال** 

 
 :البيانات الشخصية*

 . حسن جمال حسن العوران :الاسم 
 م . 21/9/1970 - الطفيلة : مكان وتاريخ الولادة

 . ذكر :  نسـالج
 . يأردن :  يةـسـالجن

 أبناء . 3/  متزوج : الحالة الاجتماعية
 . : الإسلام ةالديان

 . عمان – الأردن : العنوان
 00962 - 0797400827) الخلوي ( :  تفهارقم ال
  hasan.aloran@yahoo.com د الإلكتروني:ــــالبري

  
 :ةالعلمي تالمؤهلا*

       
  الرتبة الاكاديمية : أستاذ مشارك •
الجامعة الأردنية  /الفلسفة في التربية الرياضية / )علم النفس والاجتماع الرياضي وماجستير دكتوراه  •

 .(م 2008)

 م .1999في التربية الرياضية / جامعة مؤتة  سبكالوريو  •

 م .1990 جامعة البلقاء التطبيقية /الرياضية / كلية الكرك دبلوم في التربية  •

 

 : المهارات*
     (  ICDLولية لقيادة الحاسوب داستخدام الحاسوب ) حاصل على الرخصة ال •

 لاعب كرة قدم . •



 لاعب كرة يد . •
 لاعب كرة سلة . •
 . لاعب تنس طاولة  •
 . دمج التكنولوجيا والأساليب التعلمية في العملية التعليمية ) دورة إنتل للتعلم المستقبلي ( •

 
 الدورات التدريبية:*
 
 م . 1995 وزارة التربية والتعليم –الشارة الخشبية )الحركة الكشفية( / مديرية التربية والتعليم دورة  •

 م .2000وزارة التربية والتعليم –كشفي الدائم الكرامة المخيم ال -دورة قادة الوحدات الكشفية / الأردن  •

 م .2001دورة تدريب كرة اليد لمستوى الدرجة الثالثة / الإتحاد الأردني للرياضة المدرسية  •

 م . 2003المجلس الأعلى للشباب / الإتحاد الأردني لكرة اليد  /في لعبة كرة اليد  مدربيندورة  •

 م .2005لرياضي / الجامعة الأردنية دريبية في مبادئ التدليك ادورة ت •

 م .2009التعليم الخاص  –/ وزارة التربية والتعليم  ICDLالدولية لقيادة الحاسوب  رخصةالدورة  •

 م .INTEL 2009إنتل للتعلم المستقبلي دورة  •

 م .2017الادارة الرياضية التنفيذية المحترفة  •

 م .2018اساليب التدريس الفعال  •

 م . 2017في الجامعة الاردنية  التعليم الالكتروني •

 .Time management2022 إدارة الوقت -عن بعد •

 . Effective communication skills 2022 مهارات الاتصال الفعال -عن بعد •

-2021Managing Eإدارة مساقات التعلم الإلكتروني على منصة المودل  -عن بعد •

Learning Courses on Moodle Platform 2021 . 

 Blended Learning: Forms and التعلم المدمج: الاشكال والتطبيقات -عدعن ب •

Applications 2021. 

كلية علوم -الكليات الإنسانية -الخطة التنفيذية للجامعة الأردنية وكيفية إعدادها  -عن بعد •
 .2021 الرياضة

 MCQ test item تحليل نتائج الاختبارات من نوع الاختيار من متعدد -عن بعد •

analysis2021   

 . 2021 9001:2015تعريف عملي بمواصفة الايزو  -عن بعد •



   Management & Leadership Skills2022 مهارات الإدارة والقيادة -عن بعد •

 Effective use of.  الاستخدام الفعّال للبوربوينت في التعليم والبحث العلمي-عن بعد •

PowerPoint Presentation in Teaching and Research2023 

 .2022 التعلم الألكتروني الأساسية -كلية علوم الرياضة •

 . 2023 المكتبة الالكترونية واستخداماتها  -كلية علوم الرياضة •

 .2022 كتابة الأبحاث والنشر الالكتروني في المجلات العالمية -كلية علوم الرياضة •

 .Management and Leadership Skills 2019 مهارات الإدارة والقيادة •

 . Scientific Research Skills2019 مهارات البحث العلمي •

  Scientific research skills 2019مهارات البحث العلمي •

 Critical Thinking Skills 2022مهارات التفكير الناقد •

 .Effective Communication Skills2019 مهارات التواصل الفعال •

 
   الخبرات العملية: * 

 

  2020/ 9/ 24من   قسم التربية البدنية في كلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنيةرئيس  •
   ولغاية تاريخة .

رئيس قسم الإدارة والتدريب في كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية من    •
   9/2020/ 24ولغاية 2018/ 9/9

  9/2017/ 5ة من الاردنيمساعد العميد لشؤون الطلبة في كلية التربية الرياضية بالجامعة  •
 0  9/2018/ 8ولغاية 

كلية التربية الرياضية / الجامعة      عضو هيئة تدريسية برتبة )أستاذ مشارك ( في قسم الإدارة والتدريب /  •
 م حتى تاريخه . 12/2018/ 22الأردنية من  

الجامعة       /كلية التربية الرياضية ( في قسم الإدارة والتدريب /  تدريسية برتبة )أستاذ مساعدعضو هيئة  •
 .  2018/ 22/12م ولغاية  2015/ 6/9الأردنية من  



عضو هيئة تدريسية برتبة )أستاذ مساعد( في كلية التربية قسم التربية الرياضية /جامعة الباحة /المملكة العربية  •
 .  م12/6/2015م ولغاية 2/10/2012عودية منذ الس

 ة الباحة .في جامع المشرف العام على المرافق والمنشات الرياضية •

 م. 2011مساعد مدير في وزارة التربية والتعليم الأردنية  لعام  •

 م.  2011م ولغاية عام 1992معلم في وزارة التربية والتعليم لمادة التربية الرياضية منذ عام  •

 . م2010م ولغاية عام 2000ية: منذ عام الفوسفات الأردن منسق للأنشطة الرياضية لدى مدارس •

 م . 2007م ولغاية 2005م الفوسفات الأردنية لكرة القدم منذ عام ركة مناجمدرب لدى نادي ش •

 م . 2002م ولغاية 1998زارة التربية والتعليم الأردنية منذ عام مدرب منتخب لعبة كرة اليد في و  •

 م .1999م ولغاية 1996ة في لعبتي كرة القدم وكرة اليد منذ عام لاعب ضمن منتخب جامعة مؤت •

 م .1992م ولغاية 1991لكرة القدم منذ عام  الأمن العامنتخب ملاعب ضمن  •

 م .1992م ولغاية 1991لألعاب القوى منذ عام  لاعب ضمن منتخب الأمن العام •

 م .1989م ولغاية 1986منذ عام يضاء الرياضي في لعبة كرة القدم الب لاعب لدى نادي العين •

 م. 1997عضو في الهيئة الإدارية لنادي الحسا الرياضي لعام  •

 م 1992م ولغاية 1991مجند في الاتحاد الرياضي للشرطة منذ عام  •

 
   :المؤتمرات    •

الجامعة  -المؤتمر العلمي الرياضي السادس بعنوان الرياضة والتنمية : نظرة استشرافية نحو الألفية الثالثة   •
 م .2009الأردن   -الأردنية 

الجامعة الهاشمية  -مجتمع نشط لتطوير الصحة والأداء المؤتمر العلمي الدولي الرياضي الأول بعنوان : نحو  •
 م .2008الأردن  -

 م  2013السعودية –جامعة الباحة  -الندوة العلمية الدولية بعنوان : )آفاق...مستقبلية (   •

 م.2015المؤتمر الدولي الأول لكلية التربية )التربية أفاق مستقبلية ( جامعة الباحة   •

 م ( 2016لدولي )التكاملية في العلوم الرياضية / الجامعة الاردنية / المؤتمر العلمي الرياضي ا •

 (2017الجامعة الأردنية /  –المؤتمر العربي الأوروبي لعلوم الرياضة والصحة )البحر الميت  •

 . 2019المؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلوم الرياضة والصحة/ جامعة مؤتة  •

-21ومئوية الدولة الاردنية(/ الجامعة الهاشمية خلال الفترة المؤتمر العلمي الدولي الثالث )الرياضة  •
24/5/2022. 

 / جامعة اليرموك.9/10/2019-8مؤتمر الرياضة والمدينة العصرية في الفترة الواقعة  •

 / جامعة مؤتة.3/11/2022-1المؤتمر الدولي الثالث لعلوم الرياضة والصحة خلال الفترة  •

 / الجامعة الاردنية.17/3/2021-16مؤتمر النشاط البدني واسلوب الحياة في الفترة  •
(In recognition of attending the 3ed International conference in sport Science/ 

virtual 16-17 March 2021 ) 
 

 
 



 لجان على مستوى الجامعة والكلية :

 2017ولغاية  2015معة الأردنية )كرة القدم ( عضو لجنة اختبارات التفوق الرياضي بالجا  •

 . 2017/2018عضو لجنة التحقيق في قضايا الطلبة  •

 . 2017 -2016عضو في لجنة انتخابات الطلبة  •

 .  2018/ 2017عضو في لجنة التدريب الميداني  •

 ممثل كلية التربية الرياضية )خدمة المجتمع على مستوى الجامعة ( •

 .2018التربية الرياضية  عضو في لجنة الدراسات بكلية •

  تاريخهولغاية 2018لجنة اختبارات التفوق الرياضي بالجامعة الأردنية )كرة القدم (  رئيس •

 عضو لجنة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة الجامعة الاردنية  •

 وحتى تاريخة  6/9/2020رئيس لجنة الدراسات العليا في قسم التربية البدنية  •

 (. 2023ة العربية لعلم النفس الرياضي/ مكتب الاردن )عضو في الجمعي •

 ( 2022/2023(، )2021/2022عضو في لجنة الخطة الدراسية في كلية علوم الرياضة ) •

 ( 2022/2023(، )2019/2020عضو في لجنة الجودة والتطوير في كلية علوم الرياضة ) •

 (.2022/2023عضو في لجنة الامتحانات في كلية علوم الرياضة ) •

 ( 2022/2023و في لجنة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة )عض •

 ( 2022/2023عضو في لجنة التعيين والترقية في كلية علوم الرياضة ) •

 ( 2022/2023مقرر لجنة التدريب الميداني في كلية علوم الرياضة ) •

 ( 2021/2022عضو لجنة للنظر في منهاج الثقافة البدنية ) •

 (2022/2023(، )2020/2021يا لقسم التربية البدنية )مقرر لجنة الدراسات العل •

 ( 2021عضو في اللجنة العلمية لمؤتمر النشاط البدني/ اسلوب حياة/ كلية علوم الرياضة ) •

 ( 2021عضو في لجنة احتفالات الاردن والجامعة الاردنية في مئوية الدولة )  •

 ( 2021لرياضة )مقرر لجنة السلامة العامة والطوارئ والبيئة في كلية علوم ا •

 ( 2021عضو في مؤتمر المئوية بعنوان المجمتع الاردني في مائه عام ) •

 (2022عضو في لجنة المقابلات المقررة لقبول طلبة الدراسات العليا في كلية علوم الرياضة ) •

 ( 2022/2023(, ) 2021/ 2020عضو في لجنة التفوق الرياضي في الجامعة الاردنية ) •

 ( 2019/2020بة في كلية علوم الرياضة )عضو في لجنة تخريج الطل •

 عضو هيئة عامة في جمعية مواكب الرحمة الخيرية للتنمية الاجتماعية  •

 (2019عضو لجنة مناقشة البحوث في المؤتمر العلمي بعنوان )الرياضة والمدينة العصرية( جامعة اليرموك ) •

 
 
 
 
 
 
 



 المنشورة : * أبحاث 
 م(2008ر الجامعة الهاشمية /بي بعض المنتخبات الوطنية )مؤتمعدى لاالضغوط النفسية والاجتماعية ل •

 م  2012المتخصصة /) المجلة التربوية الدولية الضغوط الاجتماعية لدى لاعبي بعض المنتخبات الوطنية  •

للعلوم )مجلة دراسات  اتجاهات طلاب تخصص التربية البدنية في جامعة الباحة نحو تخصصهم  •
 ( 2018/ ةالجامعة الاردني/التربوية

 خطة استراتيجية مقترحة لتطوير الأنشطة الرياضية وأثرها على مشاركة الطلاب بكليات جامعة الباحة •
  ( 2016)مجلة العلوم التربوية والنفسية /جامعة البحرين /

اثر جدولة التمرين بالسلوب الثابت والمتغير غلى تحسين مستوى الاداء المهاري بسباحة الفردي المتنوع  •
 ( 2018) مجلة مؤتة للبحوث والدراسات / جامعة مؤتة / ة البدنية لدى طلاب كلية التربية الرياضيةوالحال

في مساق كرة القدم ) مجلة  من وجهة نظرهم التي تواجهه طالبات كلية التربية الرياضية الضغوط النفسية  •
    2018اتحاد الجامعات العربية ( 

لدى لاعبي المنتخبات ببعض الألعاب الرياضية الجماعية مقارنة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  •
    2018) مجلة اتحاد الجامعات العربية (  بالجامعة الأردنية 

التصور العقلي وعلاقته بالأداء المهاري لفعالية الوثب العالي لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة  •
  ))العلوم الإنسانية (( مجلةجامعة النجاح  اليرموك

 تقدير الذات البدنية وعلاقتها بمستوى أداء مهارتي الارسال من أسفل والضرب الساحق في الكرة الطائرة •
 مجلة دراسات ))الجامعة الأردنية ((

 دور معلمي التربية الرياضية في التوجيه والارشاد للحد من العنف المدرسي اثناء المنافسات الرياضية •
2021 . 

 . 2022 المعدلة الجماعية والفردية الرياضية الألعاب لاعبي لدى الكبرى  الخمس الشخصية عوامل  مستوى  •

مستوى التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بدافعية الانجاز لدى لاعبي منتخبات الالعاب الجماعية في  •
 .2022 الجامعة الاردنية

 السلط  مدينة مسحية في ةدراس :الولادي والترتيب الممكنة الذوات على التأثير في البدنية النشاطات دور •
2022 . 

درجة ممارسة مدربي كرة القدم لمهارات الاتصال وعلاقتها بتماسك الفريق الرياضي من وجهة نظر  •
 . 2019 اللاعبين

اساليب معالجة مدربي اندية دوري المحترفين الاردني لكرة القدم للصراع التنظيمي من وجهة نظر  •

 .2019اللاعبين 
• Physical activity, screen time and psychological well-being during COVID-19 in disabled 

children 2021> 

• Psychosocial Compatibility and Its Relationship with Motivation Among Sport Science 

Students during the COVID-19 Pandemic 2023. 

• Reference Values of Hand-Grip Strength for 6- to 18- Year-Olds in Jordan 2020. 

• The Effect of Intermittent Fasting on Psychological Wellbeing among Disabled Individuals 

versus Able-Bodied Peers 2023. 



• The Effectiveness of Jacobson's Progressive Muscle Relaxation Technique on Fatigue among 

Jordanian Patients with Multiple Sclerosis during Corona Epidemic 2022.                 
 *المقررات التي تم تدريسها :   

 . جامعة الباحة / الجامعة الأردنية /علم نفس رياضي  •

 .  جامعة الباحة / الجامعة الأردنية  / علم اجتماع رياضي  •

 باحة .جامعة ال / الاسس النظرية والتطبيقية لالعاب المضرب  •

 جامعة الباحة . /الاسس النظرية والتطبيقية لكرة الـيد  •

 جامعة الباحة / الجامعة الأردنية . /اللياقة البدنية  •

 جامعة الباحة / الجامعة الأردنية .  / اسس التربية الرياضية  •

 جامعة الباحة . / مهارات التفكير العلمي  •

 جامعة الباحة . / مهارات التعلم  •

 ة الباحة / الجامعة الأردنية . جامع /كرة القدم  •

 الجامعة الأردنية . / التدريب الميداني •

 جامعة الباحة . / الترويح وأنشطة الخلاء •


